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6.00 -  8.15
Приём и осмотр детей, утренняя прогулка, работа с 
родителями, подготовка к утренней гимнастике, 
гимнастика на свежем воздухе

8.05 -  8.30
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, 
завтрак

8.30 -  9.00
Г игиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность

9.00 -  9.20 Организованная образовательная деятельность

9.20 -  9.40 Гигиенические процедуры 
Второй завтрак

9.40 -  9.50 Подготовка к прогулке, прогулка (Игры, наблюдения, 
труд)

11.15 -  11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.30 -  12.10 Обед

12.10 -  15.00
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной 
сон

15.00 -  15.20 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к 
полднику, полдник

15.20 -  15.50
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

15.50- 16.20 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

16.20 -  16.45
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке

16.45 -  18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой
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Режим дня 
в старшей группе №3 (5-6) 

на летний оздоровительный период 
Кон тэртибе

6.00 -  8.10 Утренняя прогулка, приём и осмотр детей, работа с 
родителями, подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 
на свежем воздухе

8.15 -  8.21 Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак

8.30 -  9.00 Г игиенические процедуры, самостоятельная деятельность

9.00 -  11.30 Самостоятельная деятельность
9.46 -  9.50 Второй завтрак
9.46-10.40 Подготовка к прогулке, прогулка (Игры, наблюдения, труд)
10.45-11.10 Организованная образовательная деятельность

11.10.-12.00 Прогулка (Игры, наблюдение, труд)
12.00 -  12.05 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

плескание в бассейне, подготовка к обеду
12.10 -  12.30 Обед

12.30 -  15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон

15.00 -  15.16 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к 
полднику, полдник

15.30 -  16.15 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

16.06 -  16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

16.30 -  16.50 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке

16.50 -  18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой
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Кен тэртибе 
4нче номерлы 

икенче кечкенэлэр теркеменец 
РЕЖИМ ДНЯ

6.00 -  8.05

Балаларны урамда кабул шу, ата-аналар белэн эш, 
ирекле уеннар, иртэнге гимнастикага эзерлек, саф hавада 
иртэнге гимнастика

8.05 - 8.30 Г игиена процедуралары,иртэнге ашка эзерлек,иртэнге аш

8.30 - 9.00 Г игиена процедуралары, урамга чыгарга эзерлек

9.00 - 11.45 Ьавада булу(уеннар,кYЗЭTYлэр,хезмэт)

9.00-9.10 
9.30- 9.40

Оештырылган белем 6^ y эшчэнлеге 
ЛYшэмбе, Чэршэмбе 
Сишэмбе, Пэнщешэмбе

11.35 - 11.45
Урамнан керY, гигиена процедурылары, тешке ашка 
эзерлек

11.45 - 12.15 Тешке аш

12.15 - 15.00
Г игиена процедурылары, кендезге йокыгаэзерлек, 
кендезге йокы

15.00 - 15.30
Акрынлап йокыдан торгызу, тештэн сонгы ашка эзерлек, 
тештэн сонгы аш

15.30 - 15.50 Шэхси эшлэр, тыныч уеннар, тэрбияче кYЗЭTYе астында 
балаларныц местэкыйль эшчэнлеге

15.50 - 16.20 Г игиена процедурылары, кичке ашка эзерлек, кичке аш

16.20 - 16.30 Г игиена процедурылары, урамга чыгарга эзерлек

16.30 - 18.00 Ьавада булу,балаларны ейлэренэ озату

mailto:sad103.turgai@yandex.ru
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в средней группе № 5 
на летний оздоровительный период

6.00 -  8.15
Приём и осмотр детей, утренняя прогулка, работа с 
родителями, подготовка к утренней гимнастике, 
гимнастика на свежем воздухе

8.15 -  8.30
Гигиенические процедуры, подготовка к завтраку, 
завтрак

8.30 -  9.00
Г игиенические процедуры, самостоятельная 
деятельность

9.00 -  11.30
Подготовка к прогулке, прогулка (Игры, наблюдения, 
труд)

9.50 -  10.10 
(Понедельник, 

Среда) 
9.00 -  9.20 
(Вторник, 
Четверг)

Организованная образовательная деятельность

9.40 -  9.50 Второй завтрак

11.30 -  11.58 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
плескание в бассейне, подготовка к обеду

11.58 -  12.30 Обед

12.30 -  15.00
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной 
сон

15.00 -  15.30 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к 
полднику, полдник

15.30 -  16.00
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

16.00- 16.25 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

16.25 -  16.45
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке

16.45 -  18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой
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Режим дня 
В старшей группе №6 (5-6) 

на летний оздоровительный период 
Кон тэртибе

6.00 -  8.10 Утренняя прогулка, приём и осмотр детей, работа с 
родителями, подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 
на свежем воздухе

8.15 -  8.21 Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак

8.30 -  9.00 Г игиенические процедуры, самостоятельная деятельность

9.00 -  11.30 Самостоятельная деятельность
9.46 -  9.50 Второй завтрак
9.46 -  10.40 Подготовка к прогулке, прогулка (Игры, наблюдения, труд)
10.45-11.10 Организованная образовательная деятельность

11.10.-12.00 Прогулка (Игры, наблюдение, труд)
12.00 -  12.05 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

плескание в бассейне, подготовка к обеду
12.10 -  12.30 Обед

12.30 -  15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон

15.00 -  15.16 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к 
полднику, полдник

15.30 -  16.15 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

16.06 -  16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

16.30 -  16.50 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке

16.50 -  18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой

mailto:sad103.turgai@yandex.ru
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Режим дня 
первая младшая группа № 7 

на летний оздоровительный период 
Кон тэртибе

6.00 -  7.40 Утренняя прогулка, приём и осмотр детей, работа с 
родителями, подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 
на свежем воздухе

7.40 -  8.10 Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак

8.10 -  9.30 Г игиенические процедуры, самостоятельная деятельность

9.30 - 9.45 Второй завтрак
9.45 -  11.00 Подготовка к прогулке, прогулка (Игры, наблюдения, труд)

11.00 -  11.30 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
плескание в бассейне, подготовка к обеду

11.30 -  12.00 Обед

12.00 -  15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон

15.00 -  15.30 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к 
полднику, полдник

15.30 -  16.15 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

15.50 -  16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

16.10 -  16.50 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке

16.50 -  18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой
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Режим дня 
в подготовительной группе № 8 

на летний оздоровительный период

6.00 -  8.20
Приём и осмотр детей, утренняя прогулка, работа с 

родителями, подготовка к утренней гимнастике.

8.20 -  8.50
Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку,

завтрак

8.50 -  9.10 Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке

9.10 -  11.50 Прогулка (игры, наблюдения, труд)

10.55 -  11.20 
(Понедельник, 

Среда) 
10.05 -  10.30 

Вторник, 
Четверг)

Организованная образовательная деятельность

9.48 -  9.58 Второй завтрак

11.50 -  12.14
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

подготовка к обеду

12.14 -  12.30 Обед

12.30 -  15.00
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной

сон

15.00 -  15.25 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к 
полднику, полдник

15.25 -  16.05
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 

самостоятельная деятельность детей под наблюдением
воспитателя

16.05- 16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

16.30 -  16.45
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней

прогулке

16.45 -  18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой

mailto:sad103.turgai@yandex.ru
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6.00 -  8.13
Приём и осмотр детей, утренняя прогулка, работа с 
родителями, подготовка к утренней гимнастике.

8.13 -  8.33
Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку, 
завтрак

8.25 -  9.00 Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке

9.00 -  11.10 Прогулка (игры, наблюдения, труд)

9.00 -  9.15 
(Понедельник, 

Среда) 
9.50 -  10.05 

Вторник, 
Четверг)

Организованная образовательная деятельность

9.38 -  9.58 Второй завтрак

11.24 -  11.54
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.54 -  12.24 Обед

12.24 -  15.00
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной 
сон

15.00 -  15.20 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к 
полднику, полдник

15.20 -  16.05
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

16.05- 16.25 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

16.25 -  16.45
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке

16.45 -  18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой



« К и л е ш е н г э н »

« Т у р г а й »  1 0 3 н ч е  к а т н а ш  

б а л а л а р  б а к ч а с ы »  М А М Б Б Д  Е Т О К И И О АД'
е л к э н  ш э ф к а т ь  т у т а ш ы

____________________ Ю . Б . Р е д ж е п о в а

«  »  2 0 2 2  е л .

КОМБИНИРО 
ВАННОГО 

ВИДА № 103 " 
ТУРГАЙ"

Подписан: МАДОУ "ДЕТСКИИ САД 
КО М Б И Н И Р ОВА Н Н ОГО В ИДА № 1 03 "ТУ Р ГАЙ «
D N : О I D. 1 . 2. 643. 1 00.4= 1 650226462, « Т у / р г я й »  1 0 3 н ч е  к а т н а ш
О I D . 1 .2.222. 1 1 2222. 1 .9 .24 1 22222226 2 -1« Т 1 1р 1 а й »  1 0 3 н ч е  к а т н а Ш  
01-004345843253, Е= sad 103.turgai@ yaadex.ru, г  д  т  а а  < гг ,т ' л г
И N N= 1 22222248522. NH NЛ N4 22342 2 б а л а л а р  б а К Ч а С Ы »  М А М Б Б У  

'О ГРН =1111650010130, Т=заведующая, 0 = "
МDД1 У  ...'Д 44С 2 NN CDD М е Д И р е
КОМ БИ Н И РОВА ИНОГО ВИДАМИ 03 м  г
NN N 5УЙ... . NT NN Е 44 " N Р- 24 N NC 2У ВСКИЙ,
У 0 -/l 1 77" . L= N 2 2ер eж44l е 2 ел 4 ы . S° 1 С
Республика Татарстан, C=RU, С=Альбина 
Dд Ы2242вн а . N N= 42224Р22 л и 42 . ЫN4 11 « С С С
""ДЕТСКИЙ САД КОМБИНИРОВАННОГО---------
ВИДА №103 ""ТУРГАЙ....
Основание: Я являюсь автором этого 
документа
Местоположение: место подписания 
Дата: 2022.06.06 10:06:58+03'00'
Foxit PDF Reader Версия: 11.0.0

с А . А . Г у б а й д у л л и н а  

2 0 2 2  е л .

10 нче номерлы беренче кечкенэлэр теркеменец 
^эйге чор ечен кен тэртибе 

Режим дня

»

6.00 -8.05 Ьавада булу, балаларны кабул шу, ата-аналар 
белэн эш , иртэнге гимнастикага эзерлек, саф 
hавада гимнастика

8.05 -  8.30 Гигиена процедуралары, иртэнге ашка 
эзерлек,иртэнге аш

8.30 -  9.00 Гигиена процедуралары, урамга чыгарга 
эзерлек

9.00 -  11.20 Ьавада булу (уеннар, кYЗЭTYлэр, хезмэт)

9.20 - 9.30 Оештырылган белем 6^ y эшчэнлеге

11.20 -  12.00 Урамнан керY, гигиена процедуралары, 
кендезге ашка эзерлек

12.00 -  12.30 Кендезге аш

12.30 -  15.00 Гигиена процедуралары, кендезге йокыга 
эзерлек, кендезге йокы

15.00 -  15.30 Акрынлап йокыдан торгызу, тештэн соцгы 
ашка эзерлек, тештэн соцгы аш

15.30 -  16.15 Шэхси эш,тыныч уеннар, тэрбияче кYЗЭTYе 
астында балаларныц местэкйль эшчэнлеге

16.15 -  16.35 Гигиена процедуралары, кичке ашка 
эзерлек,кичке аш

16.35 -  16.45 Гигиена процедуралары, урамга чыгарга 
эзерлек

16.45- 18.00 Ьавада булу, балаларны ейлэренэ озату

mailto:103.turgai@yaadex.ru
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в средней группе № 11 
на летний оздоровительный период 

Кон тэртибе

6.00 -  8.10
Утренняя прогулка, приём и осмотр детей, работа с 
родителями, подготовка к утренней гимнастике, 
гимнастика на свежем воздухе.

8.17 -  8.40
Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку, 
завтрак

8.40 -  9.00 Г игиенические процедуры, подготовка к прогулке

9.00 -  11.50 Прогулка (игры, наблюдения, труд)

9.25 -  9.45 
(понедельник, среда)

10.15-10.35 
(вторник, четверг)

Организованная образовательная деятельность

11.50 -  12.10
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
подготовка к обеду

12.10 -  12.30 Обед

12.30 -  15.15
Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной 
сон

15.15 -  15.25 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к 
полднику, полдник

15.25 -  16.10
Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

16.10- 16.30 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

16.30 -  16.45
Гигиенические процедуры, подготовка к вечерней 
прогулке

16.45 -  18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой
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вторая младшая группа № 12 
на летний оздоровительный период 

Кон тэртибе
6.00 -  7.40 Утренняя прогулка, приём и осмотр детей, работа с 

родителями, подготовка к утренней гимнастике, гимнастика 
на свежем воздухе

7.40- 8.11 Г игиенические процедуры, подготовка к завтраку, завтрак

8.11 -  9.00 Г игиенические процедуры, самостоятельная деятельность

9.00 -  9.10
(Вторник,
четверг)
9.30 -  9.40
(Понедельник,
среда)

Организованная образовательная деятельность

9.36 - 9.46 Второй завтрак
9.46 -  11.20 Подготовка к прогулке, прогулка (Игры, наблюдения, труд)

11.20 -  11.50 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 
плескание в бассейне, подготовка к обеду

11.50- 12.20 Обед

12.20 -  15.00 Г игиенические процедуры, подготовка ко сну, дневной сон

15.00 -  15.30 Пробуждение, воздушные процедуры, подготовка к 
полднику, полдник

15.30 -  15.50 Индивидуальная работа, игры малой подвижности, 
самостоятельная деятельность детей под наблюдением 
воспитателя

15.50 -  16.20 Г игиенические процедуры, подготовка к ужину, ужин

16.20 -  16.50 Г игиенические процедуры, подготовка к вечерней прогулке

16.50 -  18.00 Вечерняя прогулка, уход детей домой

«
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